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Handhygien

10+10
Tvala in medan du rakna till 10,

skolj och rdkna samtidigt till 10

Barn ska tvatta handerna

e nar hénderna ar smutsiga

o efter toalettbesok/ blojbyte

o fore varje maltid, dukning och servering
e efter utomhusvistelse

e ndr de snutit sig

Obs! Det &r lampligt att en vuxen finns med vid handtvétten
Personalen tvattar handerna

e nar handerna ar smutsiga

o efter bl6jbyte och nér de hjélpt barn vid toalettbesok

e fore varje maltid, dukning och servering

e efter utomhusvistelse

e nar de snutit sig eller hjalpt barn att snyta sig (personalen kan dven
anvanda handsprit tillsammans med handtvéttning. Glom inte att
handsprit &r mycket brandfarligt!)

e efter man hanterat smutstvatt

Obs! Engangshandskar anvands vid blojbyte, vid barns toalettbesok, kontakt
med diarré, krakning och blod. Aven vid utbrott av smitta/ epidemier

Personal tvattar barns ansikte

e Anvand engangstvattlapp



Maltider

e Personalen hamtar maten utanfor koket

e Tank pa att bara ta fram sa mycket smorgaspalagg som beraknas ga at vid
frukost/mellanmal. Slang all 6verbliven mat som varit framme pa bordet.

Toalettbesok

e FOrsok att fa alla barn att sitta pa toaletten nar de kissar

e Spola med stangt lock

e Barnen ska tvétta handerna efter toalettbesok, under vuxens uppsikt
e Personalen ska tvatta handerna efter de hjalpt barnen pa toaletten

Blsjbyte

Ha engangshandskar, engangsunderlagg, handsprit inom rackhall. Handfat och
rinnande vatten ska finnas i skotrummet. Utfor bl6jbytet pa skotbord med
avtorkningsbar dyna som tal desinfektionsmedel, anvéand engangsunderlagg.

e Anvand engangshandskar

e Barnen tvattas och torkas med engangstvéttlappar

e Blojorna kastas i hink med lock — oatkomlig for barnen

e Dynan torkas av med ytdesinfektionsmedel efter varje blojbyte
e Stall upp dynan varje kvall sa den far torka

FOr att minska smittspridning

Nys och hosta i armvecket — sa minskar risken for smittspridning

e Anvind engangspapper/nasdukar som slangs direkt.
e Tvétta handerna efter snytning.



Nappar, egna gosedjur och snuttefiltar

e Forvaras atskilt
e Undvik att barnen kan komma at varandras nappar, gosedjur och
snuttefiltar

Vattenlek i balja och sma bassénger

e BOr undvikas ur smittskyddssynpunkt. Vattenspridare och vattenlek dar
barnen inte sitter i vattnet ar att féredra

Utbrott av smitta pa forskola

e Information till foraldrar satts upp vl synligt — Aven muntlig information
bor ges till fordldrarna. Se Landstingets folder ”Nér barnet &r sjuk”

e Oka utomhusvistelser

e Vadra (rekommenderas 3-4 minuter per timme)

e Vid uttalad smitta kan hygien- och stddmoment 6ka i intensitet

e Vid fragor kontakta sjukvardsradgivning och allméan information pa tfn
08-320 100.
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Varje avdelning ansvarar att...

Varje dag

Stadrutiner

Plocka undan leksaker

Torka bord och stolar

Sopa under bord och i tambur

Ta ut blojpase

Stall upp dynan pa skotbordet varje kvall

Vid behov:

Desinficera toaletter och handfat
Ta bort handdukar/ anvand engangshanddukar

Varje vecka

Plocka bort fran hyllor, fonsterbrador, bankar sa att lokalvarden kommer
at att torka fria ytor

Tvétta handdukar mm regelbundet

Byt disktrasor - om ni inte anvander engangstrasor

Gor rent avdelningens kylskap och spis

TOm kartong, papper och plast i atervinningsbehallarna

En gang i manaden eller vid behov

Torka hyllor pa avdelningen
Torka ur torkskap

Storstadning minst tva ganger per ar (planera in detta i almanacken)

Rengor/tvatta leksaker, dockklader, utkladningsklader, forkladen
Tvétta stolar och bord

Stada och torka skap och lador invandigt

Torka av ovanpa skap

Tvitta textilier sasom soffoverdrag, kuddpooléverdrag, dynor, kuddar,
mattor och gardiner etc.

Duscha krukvéxter
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Ratt satt att tvatta handerna

. ta av ringar, smycken och klockor da du tvéttar

handerna

. fukta hdnderna med varmt vatten
. ta flytande tval pa handerna och gnid handflatorna mot

varandra sammanlagt cirka 20 sekunder

tvatta ocksa handryggen, sidorna, handlederna, mellan
fingrarna och de stallen Du bar ringar och ringar
rengor ocksa under naglarna

skolj handerna rena

torka handerna noggrant med en ren engangshandduk
anvand vid behov preparat for desinficering av
h&nderna efter handtvétten



