Vanliga sjukdomar A-O

Diarré och krakningar ("maginfluensa”, “magsjuka”)

Inkubationstiden for tarminfektioner varierar eftersom de kan orsakas av olika virus,
bakterier eller parasiter. Virus ar den vanligaste orsaken, sarskilt calicivirus som orsakar
vinterkraksjuka, och kan ge upphov till besvarliga utbrott med manga sjuka.

Smittsamheten vid magsjuka ar i allmanhet stor, sarskilt under den tid man har diarréer och
krakningar. De flesta tarminfektioner ar sjalvlakande. Barn med diarréer och krakningar kan
forlora mycket vatska, varfor det ar viktigt att ge barnet rikligt med dryck. Har barnet blodiga
diarréer ska sjukvarden kontaktas. Har barnet nyligen varit utomlands och har 16s avforing
bor avforingsprov lamnas. Detta kan ske via vardcentralen.

Hemma? Ja!

| det akuta skedet ska barn med magsjuka vara hemma. Barnet kan aterga till forskolan nar
diarré-er och krakningar har upphort, det har atit normalt och ar piggt och feberfritt. Vid fall
av vinterkraksjuka rekommenderas tva dygns (48 timmar) symtomfrihet fore atergang till
forskolan eftersom smittsamheten ar sa stor. | magsjuketider kan smittspridningen inom
forskolan begransas genom att daven syskon till sjuka barn stannar hemma.

Feber

Det ar vanligt att sma barn plotsligt insjuknar med hog feber, vilket oftast beror pa en
virusinfektion. Som feber rdknas en temperatur pa 38 grader och darover. Att mata
temperaturen i dndtarmen ar mest tillférlitligt. Orontermometrar dr snabba och smidiga,
men maste sitta ratt i orat for att ge ett sdkert resultat. Mycket vax i barnets 6ra kan ge ett
osdkert varde. Obs! Om temperaturen mats under tungan ska 0,5 grad laggas till, mater man
i armhalan lagger man till en grad.

Hemma? Ja!

Barn med feber ska vara hemma. Lat ditt barn ocksa fa en feberfri dag hemma innan det
atergar till barngruppen.

Femte sjukan (Erythema infectiosum)

Inkubationstid 1-3 veckor. En vanlig och oftast lindrig virussjukdom med utslag som brukar
starta pa kinderna for att sedan sprida sig till kroppen. Feber ar vanligt. Infektionen laker ut
av sig sjalv. Smittsamheten ar storst direkt fore och vid symtomdebuten. Upptrader oftast
under senvintern. Med nagra ars mellanrum ses mindre epidemier.

Hemma? Ja!




Barnet ska vara hemma vid feber, men kan aterga da det ar feberfritt och orkar vara i
barngruppen.

Forkylning (6vre luftvagsinfektion)

Varierande inkubationstid, oftast bara ndagon dag. Forkylning ar den vanligaste infektionen
hos barn. Forkylningen ar godartad, men smittsam och ldker vanligen ut av sig sjalvinom 1-2
veckor. Smittar bade via luften (hosta och nysningar) och som kontaktsmitta (via hander)
orsakas av virus och smittar innan symtomen bryter ut, varfor det inte gar att forhindra att
denna typ av smitta sprids i en barngrupp.

Hemma? Allmantillstandet avgor

Allmantillstandet ar avgérande for om barnet kan vara i barngruppen. Barnet ska vara
feberfritt och orka delta i aktiviteterna.

Halsont

Halsont beror pa en infektion i svalget. Sma barn kan inte alltid tala om att de har ont i
halsen. Tecken pa halsinfektion kan vara, att barnet inte vill 4ta eller dricka, har feber, kraks
och har magont. En del barn dreglar. Virus ar den vanligaste orsaken till halsont, ofta med
samtidig snuva och hosta. Halsfluss orsakad av streptokocker ger enbart halsont och feber
(se halsfluss).

Hemma? Allmantillstandet avgor
Vid halsont med feber ska barnet stanna hemma.

Inkubationstid = tiden fran smittotillfallet tills sjukdomen bryter ut

Halsfluss (Tonsillit)

Inkubationstid 2-7 dagar. En infektion i halsmandlarna som beror pa bakterier eller virus.
Halsont, feber och svart att svalja. Ofta kan man se beldggningar pa halsmandlarna. Halsfluss
orsakad av streptokocker behandlas ibland med antibiotika (oftast penicillin) vid svara
besvar.

Hemma? Ja!

Barnet ska vara hemma i minst tva dygn efter insatt antibiotikabehandling for att bli smittfri.
Barn i 6vrigt atergar till barngruppen da de orkar delta i aktiviteterna.

Hosta

Den vanligaste orsaken till hosta ar forkylningsvirus, men besvaren kan ocksa bero pa till
exempel RS virus eller bakterier. Eftersom barn ofta ar forkylda de forsta aren &r det ocksa
vanligt att de far hosta. Sjdlva hostan ar en skyddsreflex som hjalper till att rensa luftvagarna
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fran slem och damm eller annat som irriterar. Hosta ska darfor inte ddmpas i onddan. Oftast
gar hosta dver av sig sjalv dven om det kan drdja flera veckor. Hosta i sig ar inte farligt men
ibland kan den bero pa nagon sjukdom som behdver behandlas med antibiotika eller andra
mediciner. Det som avgér om man ska sdka vard beror inte i forsta hand pa sjalva hostan
utan pa hur barnet mar i 6vrigt och vilka andra symtom barnet har.

Hemma? Allmantillstandet avgor

Allmantillstandet ar avgérande for om barnet kan vara i barngruppen. Barn med hosta utan
feber kan vistas i barngrupp om det i 6vrigt orkar delta i aktiviteterna.

Huvudloss

Huvudloss lever endast pa manniska och overfors via huvud-till-huvudkontakt. Lusen kan
inte flyga eller hoppa och Overlever hogst nagot dygn utanfor harbotten. Huvudldss sprider
inte sjukdomar och har inget samband med dalig hygien. Risken att smittas genom att man
byter mossor eller anvander samma kammar eller harborstar ar mycket liten.

Lusen dr 2-3 mm l&ng. Aggen, de s& kallade gnetterna, fister pa harstrana intill harbotten.
Aggen klicks efter 1-2 veckor och efter ytterligare 10 dagar har larven blivit en dggldggande
lus, som kan producera agg i nastan en manad. Endast personer med konstaterade 16ss eller
lusdgg behandlas med séarskilt medel som finns pa apotek. Regelbunden luskamning under
tva veckor efter behandling. Familjen och samtliga barn i barngruppen bor finkammas och
inspekteras dagligen i tva veckor.

Hemma? Nej!
Barnet behdver inte vara hemma om behandling gors.
Hostblasor (“Hand-, fot- och munsjuka”)

Inkubationstid 3-5 dagar. Lindrig och vanlig virussjukdom bland barn. Bldsor i munnen, pa
handerna och fétterna. Feber och illamaende kan ocksa férekomma. En del barn far inga
symtom alls. Trots symptom fran mun, hiander och fotter har sjukdomen ingenting med
djurens allvarliga mul- och klovsjuka att gora!

Hemma? Ja!

Barnet ska vara hemma vid feber, men kan aterga da det ar feberfritt och orkar vara i
barngruppen.

Mask

Inkubationstiderna varierar, springmask 3-7 veckor och spolmask cirka tva manader.
Springmask ar en vanlig och ofarlig akomma. Masken ar sytradstunn, vit och cirka en cm
lang. Det vanligaste symtomet ar klada pa kvallen och natten, da masken vandrar ut och




|igger dgg. Masken kan d3 ses i vecken runt dndtarmséppningen. Aven symtomfria fall
forekommer. Springmask behandlas med en engangsdos receptfritt Idkemedel. Hela familjen
bor behandlas samtidigt eftersom 6vriga familjemedlemmar oftast ocksa ar smittade.
Maskens agg kan leva vidare utanfor kroppen i ett par veckor. Darfor bor hela familjen ta en
ny engangsdos efter tva till tre veckor. Rengoring av underklader och sangklader samt
handhygien ar viktigt. Vid oklarhet eller aterkommande besvar kontakta sjukvarden.

Spolmask liknar en daggmask (10-30 cm lang, gulvit eller rosafargad) och ar relativt ovanlig i
Sverige. Kontakta sjukvarden angdende behandling. Aldrig smittsam mellan personer.

Hemma? Nej!
Mollusker

Mollusker kdannetecknas som nagra millimeter stora upphojningar i huden och ar orsakade
av virus. Smittar sallan andra personer. Forsvinner forr eller senare utan behandling.

Hemma? Nej!
Scharlakansfeber

Inkubationstid 1-7 dagar. Halsfluss, feber och finprickiga roda utslag framfor allt i ljumskar
och armhalor. Ofta réd-knottrig tunga (s.k. smultrontunga). Scharlakansfeber ar en
streptokockinfektion som behandlas med antibiotika (oftast ges penicillin), varfor lakare bor
kontaktas.

Hemma? Ja!

Barnet ska vara hemma i minst tva dygn (48 timmar) efter insatt behandling for att bli
smittfritt. Barnet kan sedan aterga till barngruppen da det ar feberfritt och orkar delta i
aktiviteterna.

Skabb

Skabb orsakas av en parasit. Sjukdomen ar smittsam och kan bland annat éverféras via
klader och sangklader. Det ar ovanligt med spridning av skabb inom barnomsorgen.
Symtomen ar klada, speciellt nattetid, och som foljd av kladan uppstar rivmérken,
huvudsakligen pa armar och ben. Dessa kan vara svara att skilja fran eksem, varfor lakare bor
uppsokas. Behandlingen bestar av en receptfri salva som smorjs in éver hela kroppen. Hela
familjen bor behandlas. Dessutom ska sanering av sangklader och klader géras.

Hemma? Ja!

Barnet ska vara hemma ett dygn i samband med behandling.




Snuva

Snuva ar det vanligaste symtomet vid forkylning. Fran borjan ar den klar och tunn och kan
overga i tjock gul/gron snuva efter en tid. Fargen har ingen betydelse fér om barnet ska vara
i forskolan eller inte. Tjock gul snuva ar heller inget skal till att behandla med antibiotika. Om
den tjocka snuvan bara kommer fran ena nasborren kan barnet ha petat in nagot i ndsan. D3
bor du kontakta vardcentralen. Langvarig vattentunn snuva kan bero pa allergi.

Hemma? Nej!

Barn med snuva (oavsett farg) utan feber kan vistas i barngrupp om det i 6vrigt ar piggt och
orkar delta i aktiviteterna pa forskolan.

Svampinfektioner

Svampinfektioner i huden kan férekomma hos barn. Smitta sker vid kontakt med husdjur
som hund, katt, kanin och marsvin. Hudférandringarna ar typiska med ringformade rodnader
och kallas "ringorm”. Behandlas med svampdoédande salva.

Hemma? Nej!
Svinkoppor (impetigo)

Inkubationstid pa 2-3 dagar. En vanlig och mycket smittsam hudinfektion orsakad av
bakterier som streptokocker och/eller stafylokocker. Upptrader oftast i ansiktet, men kan
forekomma pa hela kroppen. Bérjar som sma varfyllda blasor, som blir storre och spricker.
Forandringarna tacks ofta av gula fjall och skorpor. Bl6t upp och tvatta rent med tval och
vatten flera ganger per dag sa skorporna férsvinner. Man kan dven komplettera med
klorhexidinlésning som har antibakteriell effekt. Kontakta sjukvarden om kvarstaende besvar
efter en vecka eller stora utbredda forandringar. Antibiotikasalva kan da ges. Utbredda
forandringarna kan behova antibiotika i tabletter eller flytande form.

Hemma? Ja!

Barnet ska vara hemma tills utslagen ar helt torra.

Tredagarsfeber

Inkubationstid 5-10 dagar. Tredagarsfeber ar en virusinfektion som framst drabbar barn
mellan sex manader och tre ar. Barnet far ofta hog feber som kommer snabbt och férsvinner
efter cirka tre dagar. Eventuellt har det ocksa latta forkylningssymtom. Trots hog feber ar
barnet sallan speciellt sjukt. Nar febern gatt ner far barnet blekroda utslag pa magen som
sedan sprider sig vidare pa kroppen. Utslagen kliar inte och forsvinner pa nagra dagar. Ingen
sarskild behandling behovs. Barnet ar mattligt smittsamt under feberperioden

Hemma? Ja!




Barn med feber ska vara hemma. Barnet kan sedan aterga till barngruppen da det &r
feberfritt och orkar delta i aktiviteterna.

Vattenkoppor

Inkubationstid i regel tva veckor (10-21 dagar). Vattenkoppor ar en virusinfektion med
vatskefyllda kliande blasor (koppor). Hog smittsamhet. Smittar fran 1-2 dagar fore till en
vecka efter att utslagen startat. Kopporna kommer i olika stadier. Kladan kan lindras med
medicin eller liniment. Barn med svar klada kan fa infektion i huden via kopporna, da barnen
kliar sig. Vaccin finns, men allméan vaccination av smabarn ar inte inford.

Hemma? Ja!

Barnet ar smittfritt nar krustorna torkat in. Barnets allmantillstand avgor nar barnet kan
aterga till barngrupp.

Vartor

Inkubationstiden ar flera manader. Vartor orsakas av virus. Smittar via direktkontakt eller
indirekt via fuktiga och vata ytor, som i badrum, badhus och omkladningsrum. Léker oftast
av sig sjalv, men det kan ta ar.

Hemma? Nej!
Ogoninfektion

Variga 6gon ar ett vanligt problem hos smabarn och orsakas av virus eller bakterier. Ofta
kommer 6goninfektionen i samband med forkylning. Tarkanalen utgér en férbindelse mellan
luftvagarna och ogat, vilket méjliggor transport av forkylningsvirus och bakterier till 6gonen.
Det blir som en ”snuva i 6gat”. Ogoninfektioner dr smittsamma, och sprids p&d samma sitt
som andra forkylningsvirus och luftvagsbakterier — via luft- och kontaktsmitta. Den viktigaste
behandlingen ar rengéring! Ogonen ska tvittas flera gdnger per dag med ljummet vatten. De
flesta 6goninfektioner ldker ut av sig sjdlva inom en vecka. Om besvaren ar uttalade eller
langvariga (6ver en vecka) kontakta barnavardscentral/vardcentral.

Hemma? Ja och Nej

Ja, om barnet har kraftig varbildning fran 6gat som kraver rengéring flera ganger per dag ska
barnet vara hemma. Forskolepersonalen ska inte behéva skdta upprepade tvattningar av
kladdiga 6gon.

Nej, barn med lindriga besvéar kan vara pa forskolan. Det ar i princip omdijligt att utesluta
spridning av forkylningsvirus och luftvagsbakterier i en barngrupp. Dessutom har
smittspridning ofta skett innan barnets 6goninfektion brutit ut. Ur smittosynpunkt vinner
man inte mycket pa att halla barnet hemma om besvaren ar lindriga och allméntillstandet i
ovrigt ar gott.




Oroninflammation

Oroninflammation orsakas i regel av bakterier, och féregds ofta av nagra dagars forkylning.
Infektionen laker hos de flesta barn ut utan behandling. Smartstillande medicin kan behoévas
under nagot dygn. | vissa fall kravs behandling med antibiotika. Radgér med sjukvarden.

Hemma? Allmantillstandet avgor

Barnets allméntillstdnd avgdr niar barnet kan dterga till férskolan. Oroninflammation smittar
inte. Det gor daremot de bakterier som ligger bakom inflammationen, liksom férkylningen.

Inkubationstid = tiden fran smittotillfallet tills sjukdomen bryter ut

For mer information kontakta Vardguiden (Sjukvardsradgivning och allmén
information) Tel: 08-320 100




